Von unserem Redaktionsmitglied
Susanne Jock

Linsen mit Wiirstchen und Spétzle ser-
vieren Christine Dorner, Uwe Bohner,
Giinther Kast und Senta Friedrich im
Stephanienbad. 50 vorwiegend &ltere
Menschen haben sich um die Tische ver-
sammelt, es wird erzdhlt und gelacht.
Helga Neidhard und Ilse Wieser unter-
halten sich ebenfalls angeregt mit ihren
Tischnachbarinnen. »Normalerweise
kommen wir mit dem Rollator, diesmal
wurden wir von ihrer Tochter gefahren®,
schildert die 91-jihrige Helga Neidhard
und zeigt auf ihre Freundin. Ilse Wieser
ist nochmal zwei Jahre élter und eben-
falls angetan vom Treffen in Stepha-
nienbad. ,Wir leben alleine, da ist es
schon, wenn man mal rauskommt“, sind
sich die beiden einig. ,,Und das Essen
schmeckt uns auch*!
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Besucher
haben sich zum
Mittagessen im Stephanienbad
versammelt.

Das héren die Organisatoren gerne.
Der Mittagstisch im Stephanienbad, der
derzeit alle zwei Wochen angeboten
wird, ist einer der Programmpunkte der
Projektgruppe ,Gut leben und ilter
werden in Beiertheim und Bulach“. Die
beiden Biirgervereine, die katholische
und die lisck irck inde
tragen es. Entwickelt wurde es bei der
ersten ,Zukunftswerkstatt® im Friih-
jahr 2019.

Ausgangspunkt war, dass es in Beiert-
heim und Bulach keinerlei Angebot fiir
Betreuung und Pflege gibt - aber durch-
aus Bedarf. 70 Plitze werden benétigt,
so der stadtische Pflegebericht. Eine der
Projektgruppen engagiert sich, dass an
der LitzenhardtstraBe 109 eine Nutzung
fiir Betreuung, Pflege und Begegnung
realisiert werden kann. In den inzwi-
schen maroden Gebauden waren frither
der Kindergarten Sancta Maria und das
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Begegnung beim Mittagessen

Gut leben und ilter werden in Beiertheim und Bulach: Die ersten Projekte zeigen Wirkung

X

GROSSE NACHFRAGE: Das Mittagsessen im Stephanienbad, das Ehrenamtliche alle 14 Tage anbieten, kommt bei den Beiertheimern

und Bulachern sehr gut an.

katholische Gemeindezentrum. An Be-
gegnungsstitten fiir Jung und Alt und
an alternativen Wohnprojekten arbeiten
weitere Projektgruppen. Und ein Steue-
rungsteam kiimmert sich um die Finan-
zen und die Koordination.

Christine Dérner gehort der Steue-
rungsgruppe an - und ist sehr zufrieden
mit der bisherigen Entwicklung. ,Es ist
schon sehr viel in Bewegung gekom-
men.“, freut sie sich. Zum ,Cornern
haben sich vergangene Woche trotz Ei-
seskilte 50 Beiertheimer und Bulacher
jeden Alters beim Beiertheimer Brun-
nen getroffen und sich bei Punsch und
Keksen ausgetauscht. ,Es war eine
ganz zauberhafte Stimmung®, erzihlt

sie. ,Da treffen Menschen zusammen,
die einander sonst nie begegnen wiir-
den.”

Weiter im Programm hat die Gruppe
,Begegnungsstatten“ ein Speed-Dating
im Stephanienbad (6. Mérz, 19 Uhr) und
eine U-55-Party im Alten Rathaus Bu-
lach (16. Mai). ,Da gehen wir hin®, teilt
Angelina Legnaro ihrem Partner Edu-
ard Mayer beim Essen mit. ,Ich habe
auch schon meine Freundinnen ange-
spitzt*, sagt sie schmunzelnd.

Das gemeinsame Mittagessen gibt es
bereits seit Oktober. ,Es kam auch so
schnell in Gang, weil Pfarrerin Schnei-
der-Harpprecht das Projekt vorantrieb
und die Kiiche im Stephanienbad zur
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Verfiigung stellte“, schildert Dérner. Sie
hat diesmal gekocht und dafiir einen Tag
Urlaub genommen. Stiitzen konnte sie
sich auf ein Kiichenteam, dass schon
prichtig eingespielt ist. Jiirgen Schade
etwa, der auch in der Kiiche im Einsatz
ist, hat auch das Einkaufen iibernom-
men. Die Zutaten stammen von der Bei-
ertheimer Metzgerei und aus dem Un-
verpackt-Laden am Bahnhof. Vom re-
gionalen Anbieter, bio und moglichst
auch fair gehandelt soll sein, was auf die
Teller kommt, sagt Jiirgen Philipp - und
immer frisch zubereitet. Auch eine
fleischlose Variante ist stets vorgesehen.
Suppe oder Nachtisch gehoren zum
Menti, erklart Wolfgang Diebold, der
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auch bei der Vesperkirche aktiv ist. Lan-
gerfristig ist ein wochentliches Angebot
das Ziel, abwechselnd in Beiertheim und
Bulach, blicken die beiden voraus. Al-
lerdings fehle es in Bulach an einer ge-
eigneten Kiiche. Auch iiber einen Fahr-
dienst denke man nach. Und dass auch
Kaffee und Gebick gut ankommen,
zeigte sich beim Menii kurz vor Weih-
nachten.

Das wiirde auch Ilse Wieser und Helga
Neidhard gefallen. ,Bei uns gibt es
nichts, wo man mal Kaffeetrinken
kann“, erzdhlen sie. Bevor die Giste
nach zwei Stunden wieder gehen, wer-
fen die meisten eine Spende ins aufge-
stellte Korbchen. ,Es tragt sich®, sagt
Jiirgen Philipp. Und vom Uberschuss
besorge man, was in der Kiiche fehlt -
einen Piirierstab beispielsweise.
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1 Termin
Alle zwei Wochen gibt es das Mittages-
sen im Stephanienbad. Nachster Termin
ist am 11. Februar. Serviert wird zwi-
schen 12 und 13.30 Uhr, bis 14 Uhr kann
gegessen und geplaudert werden. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Stammtisch und
Zukunftswerkstatt

nejo. Mit vielen Beiertheimern und
Bulachern mochten die Gruppen
das Projekt ,Gut leben und alter
werden* vorantreiben. Um das, was
es bereits gibt, bekannt zu machen,
die Aktiven zu vernetzen und neue
Mitstreiter zu finden, gibt es jeden
zweiten Mittwoch des Monats um 19
Uhr einen zwanglosen Stammtisch
im ,Roka*, Breite Strafle 98. Nachs-
ter Termin ist am 12. Februar.

Die nichste offentliche Zukunfts-
werkstatt ist auf Samstag, 21. Marz,
terminiert. Zwischen 14 und 18 Uhr
werden in der Grundschule Bulach
weitere Ideen entwickelt und {iber
die Zukunft des Quartiers disku-
tiert.




